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Grantul aprobat

Proiectul “Fericiti impreuna!”, finantat prin Erasmus+ cu 38.328 de euro,
continua sa transforme biblioteca intr-un spatiu unde invatarea, prietenia si
bucuria se impletesc zi de zi.
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Finantat de
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Proiectul ,Fericiti impreuna!” al Bibliotecii Judetene

Salaj are ca scop dezvoltarea competentelor si

Scopul abilitatilor esentiale ale bibliotecarilor prin proiecte
proiectului de mobilitate, promovand valorile comune,
egalitatea, incluziunea si nediscriminarea in randul
seniorilor din judetul Salaj. ,
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Obiectivele
proiectului

Dezvoltarea
competentelor in
arta dramatica si
povesti creative.

Dobandirea

competentelor de
comunicare Si
gandire critica.




Ce ne-am propus

Dezvoltarea unor noi
competente si abilitati necesare
pentru a organiza noi activitati

Dezvoltarea unui nou serviciu de
biblioteca destinat seniorilor,

astfel incat spatiile bibliotecii sa
devina pentru ei un loc de
recreere, relaxare si socializare.

cu seniorii, pentru 16 bibliotecari




Primul flux, primul curs

Atena - Cursul ,Jocuri dramatice si povestiri creative: distrugerea barierelor

etnice si sociale”

Introducere in
metoda
actoriceasca a
lui Stanislavski:

Terapie prin
teatru: teorie si
practica;

Povesti
vindecatoare
prin
dramaterapie:

Jocuri de
relaxare si
Imaginatie;

Psihic si corp:
De la abstract
la concret;

Cum vindeca
teatrul?;
Dramele noastre
interioare:

Relatii sub
umbra
stramosilor;

Jocuri de
incredere;

Drame cu
psihogenealogie;

Utilizarea
metaforelor si a
arhetipurilor
mitologice:

Dramatizarea
intalnirilor
importante;

Imagini
hipnodramatice
de vindecare;

Impartasirea
reflectiilor si
feedback-ul;

Interactiunea si
relationarea in
diverse forme;
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Ce am
dobandit

Timp de 7 zile, colegele noastre de la Biblioteca Judeteana
Salaj, alaturi de bibliotecarele din Hida si Mesesenii de Jos s-
au specializat in arta dramatica si povesti creative, doua

instrumente puternice, prin care ne dorim sa cream noi punti

intre generatii si comunitati.



Alt flux, alt curs

Split - Cursul ,Gandire critica si Mindfulness — Descoperiti momentul
prezent si explorati probleme complexe”
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Recunoasterea O privire mai
factorilor de stres profunda asupra Puterea gandirii
si eliminarea starii noastre pozitive;
negativitatii; mentale;

Abordarea
provocarilor in
sala de clasa;

Ascultare 101: Masurarea

Cum sa purtati nivelului de stres

o conversatie Si prevenirea
buna; epuizarea;

Egalitate,
echitate,
accesibilitate;

Poate fi predata
gandirea
critica?;

O privire mai
profunda asupra Ancora
radacinilor gandirii respiratiei
bune;
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Ce am dobandit

Alti bibliotecari de la Biblioteca
Judeteana Salaj si de la
bibliotecile comunale din Balan,
Dobrin si Mirsid au descoperit,
in cele sapte zile de curs,
puterea mindfulness-ului si a
gandirii critice in educati
adultilor astfel incat sa aduca
un plus valoare comunitatilor
din care fac parte.
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https://bjs.ro/istoric/proiecte-cu-finantare-nerambursabila/fericiti-impreuna-proiect-erasmus-de-mobilitate-a-personalului-in-educatia-adultilor/
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Va multumesc!

secretariat_bjs@yahoo.com
WWW.Djs.ro




