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Sondarea opiniei:

Care sunt primele trei lucruri care va vin in minte
cand v& ganditi la Inteligenta Artificiald (Al)?




continutult aresa s itrepatin prealabil




ChatGPT

- este un model de limbaj de inteligenta artificiala GPT
dezvoltat de Open Al pentru a genera text

GPT= Generative Pre-trained Transformer



Cele mai comune intrebuintari ale ChatGPT

1. Intrebare-R&spuns/informatii
2. Planificare/brainstorming
3. Coaching/suport/consultantd
4. Revizuire
5. Copywriting/generare text
] 6. Traducere
7. Rezumat/recapitulare
8. Clasificarea/organizarea continutului




FORMULAREA CERINTEI (PROMPT)

- pentru a obtine cele mai bune rezultate este nevoie sa
consideram ChatGPT drept un expert care ofera sfaturi si are o
abordare conversationalg;

- instructiunile trebuie sa fie directe, concise si precise; e
recomandat sd punem intrebdri, sa oferim feedback si sa
solicitdm modificari;

- Intrebbati dacd are nevoie de ceva pentru a rezolva o anumita
cerintd, de ce informatii are nevoie, solicitati Tmbunadtatirea
continutului oferit si cereti explicatii pentru alegerile pe care le-a
. facut;




CELE 7ELEMENTE ALE UNUIPROMPT BUN

]. ROl
2. Context
3. Instructiuni
4. Intrebdri
5. Exemple
\_, . 6. Informatii suplimentare
| 7. Format de iesire




TIPURIDE INTERACTIUNI CU ChatGPT

- Intrelbare cu raspuns direct;

- pas cu pas:. este util pentru a verifica daca ChatGPT a
rationat corect;
- 0 serie de intrebadri in lant pentru a verifica diferitele faze

intermediare si pentru a supraveghea/directiona activitatea
ChatGPT.




ALTE CATEVA SUGESTII

- folositi instructiuni directe sau intrebari care sa fie clare,
concise, precise;

- nu furnizati context si rol pentru fiecare intrebare, este
suficient sd faceti acest lucru in prima instructiune (puteti
sublinia importanta acesteia ,de acum inainte vei raspunde
mereu tindnd cont de acest context si rol”);

- oferiti informatii sau date relevante pentru contextul dat;

- definiti tonul/stilul (,Foloseste un ton formal..”) sau oferiti
exemple si cereti s& extrapolati tonul/stilul si apoi s& 1l folositi;
dupda exemple este bine sa intrebati ChatGPT ce a inteles
despre stilul folosit de dumneavoastrg, intrebdnd ,Cum ai
continug, folosind acelasi stil?”).




de b ani”);

- solicitati motorului Al sa raspunda ,Nu stiu” dacd nu poate
cita surse de incredere (,RGspunde la aceastd intrebare
numai dacd stii raspunsul (si imi poti oferi sursa), altfel spune-
mi ,Nu stiu”);

- dacda aveti o solicitare mai complexq, puteti intrerupe
instructiunile interactiondnd pas cu pas;

- uneori este util sa faceti excluderi (de exemplu, ,e-mailul nu
trebuie sa foloseasca tonuri senzationaliste si de marketing,
sd fie prea insistent...);

- repetati, incercati diferite solicitari pentru a vedea care
functioneaza cel mai bine, incercati s acordati diferite roluri
Al

- definiti g)ublicul tintd (,Explicd asa cum i-ai explica unui copil



EXERCITIU

Gasiti cel mai bun prompt!

Scenariu: participati la o competitie culinara si trebuie sa
creati un discurs despre reteta dvs. originald pentru a
convinge juriul ca meritati sa castigati competitia;
\_ Realizati prompturi diferite despre care credeti ca va vor
oferi cel mai bun r&spuns de la ChatGPT (retineti cele 7
elemente+sfaturi!);
In functie de rdspunsurile initiale, puteti sd rafinati si sd va
ajustati sugestiile pentru a imbunadtati rezultatul;
Comparati rezultatele! N




VA MULTUMIM!

ramona.campean@bjc.ro
delia.chira@bijc.ro
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